
SLIŠATI
IN BITI SLIŠAN_A

DVODNEVNO USPOSABLJANJE
ZA DELO Z MLADIMI V STISKI

8. IN 9. MAJA V MLADINSKEM
CENTRU ZAGORJE OB SAVI



Usposabljanje 'Slišati in biti slišan_a' je namenjeno
mladinskim delavcem_kam, izkušenim prostovoljcem in
drugim, ki se pri svojem delu srečujejo z mladimi v stiski. 

KOMU JE NAMENJENO?

Vsebinsko bomo pokrili: kdo so mladi v stiski in zakaj do tega pride,
postavljanje mej in naša vloga pri delu z mladimi v stiski ter
spoznavanje orodij, metod in različnih praks. Čas pa bomo namenili
tudi pridobivanju izkušenj skozi igro prizorov, kjer imamo možnost
izkusiti situacije, v katerih ne vemo kako odreagirati ter raziskovati
možne reakcije na specifične situacije. 

ZA KAKŠNO VSEBINO GRE?

Usposabljanje 'Slišati in biti slšan_a' je en izmed rezultatov projekta
strateškega partnerstva »Me slišiš? Slišim te«, v sklopu katerega
smo razvili različne podporne mehanizme za delo z mladimi v stiski.
Projekt je potek med 2020 in 2022, bil pa je financiran s strani
programa Erasmus+, ki je financiran s strani Evropske unije. 



Ponedeljek, 8. maj
9.00 – 9.30 –  Prihodi in čas za čaj, kavo ter prigrizek
9.30 –14.00* – Spoznavanje, ogrevanje in odpiranje teme
*vmes se dogovorimo za odmore  

14.00 – 15.30 – Odmor za kosilo 
15.00 – 17.00 – Orodja in metode za delo z mladimi v stiski

Torek, 9. maj 

9.00 – 9.30 – Prihodi in čas za čaj, kavo ter prigrizek 
9.30 – 14.00* – Priprava ter izvedba iger prizorov 
*vmes se dogovorimo za odmore 

14.00 – 15.30 – Odmor za kosilo 
15.00 – 17.00 – Povzemanje, refleksija in evalvacija

Aktivnosti so načrtovane dinamično;
nekaj bo individualnega dela, veliko dela v
manjših skupinah in v parih. Uporabljali
bomo različne metode in orodja, ki jih
lahko uporabljamo tudi pri delu z mladimi.
Prav tako pa bomo predstavili rezultate
projekta »Me slišiš? Slišim te«, v sklopu
katerega smo razvili različne podporne
mehanizme za delo z mladimi v stiski. 

 

kako poteka urnik?

kakšne aktivnosti bodo?



Usposabljanje izvaja mladinska delavka in trenerka Urška Pavlovič, ki je
usposabljanje oblikovala in izvedla v sklopu projekta strateškega
partnerstva »Me slišiš? Slišim te«, ki je potekal med 2020-2022. Urška
ima na področju dela z mladimi v stiski veliko izkušenj, predvsem z
delom v dnevnih centrih, ki jih Mladinski center Zagorje ob Savi redno
izvaja že vrsto let. V mladinskem sektorju je aktivna že od leta 2010, ima
nacionalno poklicno kvalifikacijo za mladinsko delavko in je članica
bazena trenerjev Nacionalne agencije Movit. Pri delu uporablja različne
metode in orodja, ki udeležence spodbujajo k kreativnem izražanju in
učenju. Poleg različnih kreativnih pristopov uporablja tudi različne
gledališke metode (od metod gledališča zatiranih, do improvizacije in
fizičnega gledališča).

kdo sta izvajalca?
Urška Pavlovič

Marko Pavlovič je mladinski delavec in vodja
Mladinskega centra Zagorje ob Savi ter član
bazena trenerjev Movita, nacionalne agencije
programa Erasmus+. Navdušuje se nad
konceptom Nenasilne komunikacije (po M.
Rosenberg) in pristopom Art of hosting ter več
let vadi in poučuje jogo po sistemu Joga v
vsakdanjem življenju.
Varen prostor v katerem se udeleženci
počutijo slišane, dojema kot pomemben del
vodenja skupinskih procesov.

Marko Pavlovič



Cena za udeležbo je 50,00 EUR na udeleženca_ko in zajema
udeležbo na dvodnevnem usposabljanju ter prehrano (prigrizke
in 2x kosilo).

Prijave sprejemamo najkasneje do 2. maja 2023 preko povezave.
Tvojo prijavo upoštevamo takoj, ko je prijavnina plačana (podatke
za plačilo dobiš po tem, ko izpolniš prijavnico). Število
udeležencev je omejeno (v primeru večjega zanimanja bomo
izobraževanje ponovno izvedli jeseni). Za kakršnakoli dodatna
vprašanja se obrnite na info@mczos.si. 

v a b l j e n i  

kako do udeležbe 
na usposabljanju?

https://forms.gle/kFYT1ddyccsUoNyS6
mailto:info@mczos.si

